Sau khi tiém vac xin COVID-19 bao 1au thi c6 thé hién mau?

Nguoi hién mau cin dap wng céc tidu chuén sirc khée va tuin thi cac quy dinh khai bao y
té dé dam bao that sw khée manh, an toan, khong c6 cic nguy co lay nhiém SARS-CoV-2
khi tham gia hién mau - BSCKIL Pham Tuin Dwong — Phé Vién truwéng Vién Huyét hoc —
Truyén mau TW cho biét.

Theo huéng dan ngay 19/1/2021 cta Cuc Quan ly Thuc phdm va Dwoc phdm My (FDA), khong can tri
hoan hién mau d6i v&i cac nhirng nguwoi dwoc tiém vac xin COVID-19 néu ho cam thefzy hoan toan khée
manh, khéng c6 cac phan (rng sau khi tiém hoac khéng c6 cac triéu chirng nghi ng& mac COVID-19.

MGt s6 trwdng hop sé dwoc tri hoan hién mau trong thoi gian ngan sau khi tiém vac xin COVID-19, phu
thudc vao hang san xuat va loai vac xin. Khi dé, nhirng ngwoi dén dang ky hién mau can cung cap tén
nha san xuat vac xin.
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Cu thé, nhirng ngudi duoc tiém vac xin COVID-19 khdng sao chép, bat hoat hodc dwa trén RNA cuia cac
hang AstraZeneca, Janssen/J&J, Moderna, Novavax hodc Pfizer thi c6 thé hién mau sau khi tiém véc xin.
Nhirng nguwdi dwoc nhan véc xin séng gidm doc lwc hodc khong biét chinh xac loai vac xin sé& phai che 2
tuan hodc 1au hon méi ¢ thé hién mau, tly vao quyét dinh cla tirng ngan hang mau.

Tuy nhién, FDA van dwa ra khuyén cdo la can tri hoan hién mau 14 ngay dbi véi nhitng nhom ngudi co
nguy co voi cac triéu chirng mac COVID-19 hodc mac COVID-19 ké tir thoi diém khong con triéu chirng
hoac khéng con nhiém vi rat SARS-CoV-2.



Twong tw, nhdm chuyén gia cla Canada ciing khéng dinh khéng can tri hodn hién mau sau khi tiém vac
xin COVID-19.

HGi Chir thap. dé Uc lai dwa ra khuyén cao sau khi tiém 7 ngay (khong phan biét loai véc xin COVID- 19)
thi mé&i cé thé hién mau, hién huyét twong hay tiéu ciu. Hoi Chiv thap dé Uc ciing dé& nghi nguoi hién
mau can nhéc viéc hién mau trwéc ngay tiém vac xin.

Viéc tri hoan chi nham dé dam bao strc khde ngudi hién mau dwoc tét nhat khi hién mau, khéng con sét
nhe (phan tng thong thwdng sau khi tiém vac xin) va tranh cho nguoi hién mau gap phai mot s6 phan
&ng khédng mong muén trong hodc ngay sau khi hién mau nhw choang, ngat néu ho khéng khée.

Tai Singapore, co' quan Khoa hoc strc khée nwéc nay dé nghj thoi gian tri hoan la tr 3 ngay dén 4 tuan
tuy thudc vao loai vac xin. Tham chi thoi gian nay dwoc tinh tie khi hét cac triéu chirng hoac phan tng
khéng mong mudn sau khi tiém. Nén thei gian dé hién mau sau khi tiém véc xin COVID-19 c6 thé lau hon
4 tuan.

Tai Viét Nam, theo BSCKII. Pham Tu&n Dwong — Phé Vién trwdng Vién Huyét hoc — Truyén mau TW,
Phu trach Trung tdm Mau quédc gia cho biét: “Theo quy dinh tai Théng tw 26/2013/TT-BYT Huwéng dan
hoat dong truyén mau ctia Bo Y t&, sau khi tiém véc xin 7 ngay thi c6 thé tham gia hién mau (trir vac xin
phong bénh dai, rubella, s&i, thwong han, ta, quai bi, thiy dau, BCG can phai tri hoan hién mau tir 4 tuan
dén 12 thang). Tuy nhién, ngu®i hién mau can dap (ng céac tiéu chuan strc khde va tuan tha cac quy
dinh khai bao y t& d& dam bao that sy khde manh, an toan, khéng cé cac nguy co lay nhiém SARS-CoV-
2 khi tham gia hién mau”.
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M6t s6 lwu y dbi voi ngwdi hién mau dé dam bao an toan phong chéng dich COVID-19 theo
hwéng dan ctia Ban Chi dao quéc gia Van dong hién mau tinh nguyén va Vién Huyét hoc — Truyén
mau TW:

Nguoi hién mau can dap (ng cac quy dinh vé tudi (18 — 60 tudi), can nang (42 kg tré 1én véi nir, 45 kg
tré 1én v&i nam), khoang cach tir 1an hién mau toan phan gan nhat la 12 tuan, khoang cach t lan hién
tieu cau gan nhat la 2 tuan.

Chi dén diém hién mau khi cam thay thwc sy khoe manh va khong co cac hanh vi nguy co 1ay nhiém cac
vi rut qua dwdong truyén mau, khdng cé cac yéu to nguy co lién quan dén COVID-19.

Deo khau trang khi di hién mau, rira tay bang xa phong hoac dung dich rira tay nhanh c6 con sat khuan
trwdc khi dang ky hién mau, thuc hién theo huwéng dan cla can bo y t& va tinh nguyén vién tai diém hién
mau.

Tra 101 trung thyc khai bao y t& va cac cau héi clia nhan vién y té vé tinh trang sirc khoe va danh gia
nguy co lay nhiem COVID-19

Théng bao kip thoi cho don vi tiép nhan mau vé cac triéu chirng 1am sang nhw ho, sét, kho thé... moi
xuat hién trong vong 14 ngay sau khi hién mau hoac nhé ra sau khi da hién mau.
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Chi hién mau sau téi thiéu 28 ngay tinh tir thoi diém dwoc khdng dinh khong con nhiém virus SARS-CoV-
2.

Chi hién mau sau i thiéu 28 ngay tinh tr thoi diém c6 tiép xuc lan cudi voi ngudi bénh hodc ngudi méac
COVID-19, cling nhw khéng cé triéu chirng 1am sang: sot, ho, kho thé, tiéu chay.

Chi hién mau sau tdi thiéu 28 ngay tinh tir ngay cudi cuing roi khéi viing dich/ khu viee cach ly.



